
Prenez une 
longueur d’avance 
dans la recherche 
d’un emploi.
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Obtenir de l’aide pour 
trouver un emploi.

Durant votre séjour en prison, vous avez plusieurs moyens 
d’augmenter vos chances de trouver un emploi à votre sortie : 

• Assister à des cours pour améliorer vos compétences  
en lecture, en écriture et en calcul

• Suivre des formations ou des programmes

• Travailler dans le quartier ou dans d’autres parties  
de la prison 

• Apprendre un métier

• Obtenir de l’aide pour postuler à des emplois ou pour 
accéder à un soutien supplémentaire à votre sortie

Il y a des personnes qui peuvent vous aider – votre agent  
de quartier peut vous donner plus de renseignements.

Simplement pour vous informer

Nous recevons de l’argent du Fonds Social Européen (FSE) 
pour aider au financement de ce soutien.
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